PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
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Podstawa prawna:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r.

2. Konwencja o Prawach Dziecka.

3. Europejska Karta Praw Cztowieka.

4. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku - Prawo O$wiatowe

5. Statut Szkoty (wraz z obowigzujacymi regulaminami i procedurami).

6. Rozporzadzenie MEN z dn. 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia

ogolnego dla szkoty policealnej

7. Rozporzadzenia MEN z d. 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach oraz zmieniajace z dnia 28 sierpnia 2017r.

8. Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018r w sprawie zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

Dodatkowo:

8. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994 r.

9. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dn. 9 listopada 1995 r..
10. Ustawg z dn. 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

11. Ustawe o przeciwdziataniu narkomanii z dn. 29 lipca 2005 r. (z p6zn. zm.).

12. Ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.

13. Ustawe o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (z p6zn. zm.).

14. Inne programy krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.
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Wprowadzenie

Bezwzgledny priorytet w wychowaniu dzieci ma dom rodzinny.

Rodzina jest naturalnym $rodowiskiem wychowawczym, ktore ma wptyw na jednostk¢ od momentu urodzenia. Wychowanie dokonuje
si¢ w roznych sytuacjach codziennych w warunkach naturalnych. Proces ten przebiega w sposob ciagly i staty. To w rodzinie dziecko zdobywa
przynalezno$¢ spoleczna, ktora utozsamia z przynaleznoscia spoleczng rodzicow.

Niezwykle istotnymi elementami Srodowiska rodzinnego sg petnione przez nie funkcje i zadania dazace zardwno do rozwoju spoteczenstwa

w ktorym zyje rodzina, jak i rozwoju osobowosci poszczeg6élnych jej cztonkow. Tu takze zaspokajane sa potrzeby dziecka i ksztattowane pre-
dyspozycje, ktore majag wptyw na jego przyszte zycie. Rodzina zapewnia cztonkom poczucie stabilizacji, bezpieczenstwa, rOwnowage emocjo-
nalng, mozliwo$¢ wymiany emocjonalnej, a takze warunki dla rozwoju osobowosci oraz ksztattuje nowych obywateli, przekazujac im jezyk oraz
podstawowe wzory zachowania, zwyczaje, ktore obowigzuja w danym spoteczenstwie.

Rola szkoly jest wspieranie rodziny w tych dziataniach. Podmiotem wychowania i ksztatcenia jest uczen, punktem wyjscia procesu edu-
kacyjnego sa jego potrzeby rozwojowe a nie tylko wymogi przedmiotéw. Rozwoj fizyczny, ksztatcenie zmystéw, nabycie sprawnosci intelektu-
alnych i umiejetnosci kierowania emocjami, rozw6j moralny i duchowy, ¢wiczenie woli, sg integralng czescig dziatalnosci edukacyjnej. Szkota
stwarza optymalne warunki do rozwoju uczniéw, wspiera ich i wspomaga respektujac ich potrzeby, dyspozycje, zainteresowania i mozliwosci.
Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy spdjna catosé ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opi-
sane w podstawie programowe;j.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji zadan wychowawczych opisanych w podstawie programowej ksztatce-
nia og6lnego.

Misja Zespohlu Szkot

JesteSmy placowka, w ktorej pracuje zespot pedagogéow o bardzo wysokich kwalifikacjach 1 etyce zawodowej, gwarantujagcy najwyzsza
jakos$¢ nauczania 1 wychowania. Proponujemy humanistyczny system warto$ci, oparty na chrzescijanskich podstawach.
Sprawimy, ze wartosci BOG — HONOR — OJCZYZNA stang si¢ dla ucznia warto$ciami najwyzszymi.

Ukazemy uczniom, ze ksztalcenie jest procesem trwajacym cale zycie. Dobrze ich przygotujemy do podjgcia nauki na wyzszym etapie
edukacyjnym. Gwarantujemy bogaty i atrakcyjny program nauczania i wychowania, bezpieczne i przyjazne warunki nauki. Kazde dziecko i kaz-
dy uczen sg dla nas jednakowo wazni. Bedziemy im pomagac, by harmonijnie rozwijali wtasng osobowos$¢ i osiaggali sukcesy zgodnie z ich moz-
liwo$ciami 1 potrzebami.

Wspolnie z rodzicami wychowamy mtodego cztowieka, ktory:
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umie znalez¢ sens zycia i cel swojego istnienia;

samodzielnie wykreuje swoja przysztos¢ i sprosta wyzwaniom dorostego zycia;

szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej;

odrzuca przemoc i agresje, a uzaleznienia i natogi sg mu obce;

racjonalnie i aktywnie wykorzystuje swoj wolny czas;

swiadomie dba o zdrowie wtasne i innych oraz chroni przyrode;

jest cztowiekiem o wysokiej kulturze osobistej 1 kulturze stowa.

Uwazamy, ze nasz wychowanek musi umie¢ wspoétdziata¢ z ludzmi. Przygotujemy go do zycia w zespole, w rodzinie, w $rodowisku lo-

kalnym, w ojczyznie, w zjednoczonej Europie.
Bedziemy dbac o partnerskie, pelne zaufania i przyjazni relacje mi¢edzy dzie¢mi, uczniami, nauczycielami, rodzicami i sSrodowiskiem.

Wizja Zespolu Szkot

Zespot Szkot powinien stworzy¢ srodowisko, w ktorym:

sg jasno okreslone cele 1 panuje harmonia w ich realizacji;

jest okazywana wrazliwos$¢, cierpliwos$¢ i troska;

w wysokim stopniu rodzice angazuja si¢ w pracg poszczegolnych placowek;

rozpoznaje si¢ potrzeby ucznidw 1 personelu, a wszystkie wysitki sg skierowane na ich zaspokojenie;

jest jasno okreslony, pozytywny stosunek do spotecznosci lokalne;;

profesjonalizm, poziom intelektualny i1 dziatania praktyczne sa podporzadkowane osiggnigciom wysokiego poziomu

W zakresie wychowania:

uczymy poszanowania demokratycznych wartosci;

ksztaltujemy tolerancje, uczciwo$é i sprawiedliwos¢ jako wartosci, ktore powinny przy$wiecaé¢ kazdemu cztowiekowi w stosunku do sie-
bie i innych ludzi;

wspotpracujemy z rodzicami wychowujac pokolenia, ktore beda ksztattowac naszg Ojczyzne;

jestesmy placowka bezpieczng i przyjazna, w ktorej znamy swoich wychowankow i1 ucznidow, a takze wspieramy ich rozwoj;

WSZysCy uczniowie majg rowne szanse w osigganiu celow 1 rozwijaniu swoich zainteresowan.
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Dzieki temu kazdy uczen:

— powinien czu¢ si¢ wazny, otoczony opiekg i szanowany;

— moze realizowaé program wedtug indywidualnych mozliwosci,

— moze rozwija¢ zaufanie 1 szacunek do samego siebie;

— jest zachg¢cany do dazenia i osiggania doskonatosci oraz wysokiej jako$ci we wszystkich dziedzinach zycia szkolnego z rozwojem du-
chowym wiacznie;

— uczy si¢ szacunku 1 przekazywania innym uznawanych przez siebie wartosci.

Absolwent Zespolu Szkél w Serokomli:

Absolwent Zespotu Szkot w Serokomli jest Polakiem umiejacym zy¢ godnie i poruszaé si¢ w otaczajacym go §wiecie oraz:
1. jest przygotowany do podj¢cia nauki na wyzszym na szczeblu edukacji;

czerpie rados$¢ z nauki;

przestrzega ogo6lnie przyjetych wartosci moralnych;

potrafi samodzielnie podejmowac decyzje 1 ponosi¢ ich konsekwencje;

potrafi wyraza¢ 1 uzasadnia¢ wiasne zdanie;

zgodnie wspoélpracuje z innymi;

jest ciekawy $wiata i wrazliwy na drugiego cztowieka;

jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godno$¢ wtasng i drugiego cztowieka;

rozumie warto$¢ uczenia si¢ i potrzebe wlasnego rozwoju;

10 dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wiasne i innych;

11. potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w sytuacjach zyciowych.

© o N s WD

Diagnoza problemu

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w $ro-
dowisku szkolnym i lokalnym. Uwzgledniono:

1. wyniki ewaluacji wcze$niejszego szkolnego programu profilaktyki;

2. wyniki prowadzonej ankiety wérod uczniow i rodzicow na temat przeciwdziatania narkomanii;
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Na podstawie przeprowadzonych analiz zdefiniowano problemy wymagajace dziatan profilaktycznych:
1.

ok wnN

wyniki prowadzonej ankiety wsrod uczniow, rodzicow oraz nauczyciela informatyki dotyczacej cyberprzemocy;

wyniki prowadzonej ankiety wsrod ucznidéw, rodzicow i nauczycieli dotyczacej wartosci;
obserwacje uczniow w srodowisku szkolnym;

whnioski z pracy psychologa i pedagoga szkolnego;

dokumentacja szkolna.

wystepujacy problem cyberprzemocy i nieznajomo$¢ regulamindw portali spotecznosciowych;
nieumiejetnos$¢ rozwigzywania konfliktow przez uczniow;

niska kultura jezyka oraz zaburzony system wartosci;

zbyt maty kontakt z kulturg i sztuka;

brak motywacji do nauki.

Czynniki chroniace
Program odwotuje si¢ do nastepujacych, zbadanych czynnikéw chronigcych:

silna wigz emocjonalna z rodzicami;

zainteresowanie naukg szkolna,

regularne praktyki religijne;

uwewnetrzniony szacunek do norm, wartosci 1 autorytetow;
zdolnos$ci umozliwiajace dobre wyniki w nauce;
wrazliwos¢ spoteczna;

w szkole prowadzi si¢ edukacje ucznidéw w zakresie bezpiecznego korzystania z cyberprzestrzenti;

zwiekszona swiadomos$¢ dotyczaca zjawiska cyberprzemocy wsrod rodzicow 1 ucznidow;
szkota dba o to aby byly oprogramowania zabezpieczajace pracownie komputerowe;

najczescie] wyznawane wartosci rodzinne wiara, zdrowie, przyjazn i praca, dobro, rodzina i wiedza.
$wiadomos$¢ uczniow, ze narkotyki nie pomagaja w sytuacjach kryzysowych oraz jak moga reagowac¢ w sytuacji zetknigcia si¢ z nimi,

dobre relacje kolezenskie,
umiej¢tnos$¢ rozwigzywania probleméw oraz siggania po pomoc innych,
uczniowie wiedza gdzie szuka¢ pomocy W sytuacjach trudnych,
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uczniowie nie mieli bezposredniego kontaktu z narkotykami.

Autorzy programu uwazaja, ze czynnikiem chronigcym moze by¢ takze wsparcie, udzielone w procesie nauki szkolnej, ktore umozliwia dziecku
uzyskanie pozytywnych wynikow w nauce.
Ludzkie zasoby szkoty to:

dyrektor (kompetencje kadry kKierowniczej) — sprawnie zarzadzajacy pracg szkoty, dbajgcy o bezpieczenstwo uczniow i klimat spoteczny
szkoty/placowki, sprzyjajacy dziataniom profilaktycznym;

nauczyciele (kompetencje zawodowe, rozwijane poprzez dodatkowe doskonalenie si¢) — prowadzacy analize mocnych i stabych stron
szkoty/placowki;

specjalisci szkolni — pedagog, psycholog, logopedzi.

specjalisci spoza szkoty — wspolpracujacy ze szkolg, zapewniajacy dostep do poradni psychologiczno-pedagogicznej i innych placowek
pomocowych;

rodzice — partnerzy w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych;

wolontariusze — uczniowie, dorosli.

Materialne zasoby szkoty to:

warunki lokalowe umozliwiajace organizowanie zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych;

srodki finansowe na realizacj¢ np. profilaktyki w szkole, w tym szkolenie realizatorow programow profilaktycznych, pozyskiwanie po-
mocy dydaktycznych;

materiaty dydaktyczne, np.: wyposazenie biblioteki szkolnej, w tym literatura fachowa, poradniki, czasopisma;

Czynniki ryzyka
Program odwotuje si¢ do nastepujacych, zbadanych czynnikow ryzyka:

srodowisko spoteczne promujace dane wzorce zachowan;
modelowanie takich zachowan w domu i w szkole;

konflikty i doswiadczenie izolacji w dziecinstwie;

grupa rowiesnicza, w ktorej normg sg zachowania dysfunkcyjne;
niskie wyniki osiggane w szkole i brak celow zyciowych;
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— niska warto$§¢ w wyniku postaw patriotycznych wérdd uczniow;
— duza grupa rodzicoéw w dalszym ciggu przyznaje si¢ do tego, ze nie chodzg z dzie¢mi do teatru, do muzeum. Sporadycznie bardzo mata
grupa chodzi z dzie¢mi do kina;

— niska znajomo$¢ organizacji serwisoOw internetowych, ktore udzielajg pomocy w sytuacji zetkni¢cia si¢ z cyberprzemocs,;

—  bierne spedzanie czasu wolnego przed komputerem, telefonem lub telewizorem;

—  uczniowie nie dbaja o kulturg stowa i uzywaja wulgaryzmow;

—  uczniowie mtodsi nie przestrzegaja regulamindéw — posiadaja konta na portalach spoteczno$ciowych, na ktérych nie spetniajg kryterium

wieku;

— duza grupa ucznidéw nie korzysta lub sporadycznie korzysta z wyjazdow do muzeum, teatru, opery, filharmonii;

— nieliczne dzieci przyznaja si¢ do posiadania wlasnych kont na portalach spotecznosciowych i tamania w ten sposob regulaminow;

—  niskie zaangazowanie si¢ rodzicow w zycie klasowe;

—  niektorzy rodzice preferuja bezstresowe wychowanie, nie sg konsekwentni w egzekwowaniu wtasciwych zachowan u swoich dzieci;

- niskie zaangazowanie rodzicow w zycie klasowe.

- w nielicznych przypadkach wystepuje zjawisko palenia papieroséw, spozywania alkoholu,

- brak wystarczajacej wiedzy rodzicéw i uczniow na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych, konsekwencji ich stosowania i posiadania,

- ponad potowa ankietowanych uczniéw przyznaje sie¢, ze ogladajg tre$ci nie przeznaczone dla ich przedziatu wiekowego,

- ankietowani rodzice przyznaja, ze nie prowadza rozmoéw z dzie¢mi na temat substancji psychoaktywnych z powodu niewystarczajacej wiedzy na ten
temat.

- sa uczniowie, ktorzy dos§wiadczyli przemocy (bojka, atak stowny) ze strony kolegéw czy kolezanek ze szkoty. Jednak wigkszo$¢ z nich nie rozpo-
czela bojki ani w niej nie uczestniczyla.

- male zainteresowanie czytelnictwem.

- Sa uczniowie, ktorzy nie przestrzegaja zasad panujacych w szkole, mimo, ze sg im znane.

Zadania i cele
W oparciu o diagnoz¢ probleméw wystepujacych w naszej szkole sformutowane zostaly gtowne cele programu wychowawczo - profilak-
tycznego oraz sposoby ich realizacji. Oczekiwania wszystkich grup respondentéw zwigzane sg z podjeciem dziatan majgcych na celu zwalczanie
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cyberprzemocy, ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych, wychowanie do warto$ci oraz motywacje do nauki. W celu zrealizowania tych
oczekiwan jako zadanie priorytetowe okre§lono przeciwdziatanie wystgpowania zjawiska cyberprzemocy oraz wychowania do wartosci.
Sformutowano cele programu w zakresie profilaktyki:

Zmniejszenie zjawiska cyberprzemocy wsrod uczniow.

Zwigkszenie §wiadomosci uczniéw dotyczacej poszukiwania pomocy w przypadku zetknigcia si¢ z yberprzemoca.
Zwigkszenie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji trudnych wsrdd uczniow.

Zwigkszenie aktywno$ci uczniéw w zyciu kulturalnym.

Zwigkszenie kultury stowa wsrdd ucznidow.

Zwigkszenie wsrod uczniow motywacji do osiggniec.

Wychowanie do wartosci — 100 rocznica niepodlegltosci. Zwigkszanie postaw patriotycznych wsrod uczniow.
Angazowanie rodzicoOw w zycie szkoty.

Zwrocenie uwagi na przestrzeganie regulamindw.

Zachgcanie rodzicoOw do spedzania czasu z dzie¢mi w sposob aktywny: poprzez wspolne spacery, aktywnos$¢ fizyczng.

Przewidywane efekty oddzialywan

Zmniejszenie zjawiska cyberprzemocy oraz radzenia sobie w przypadku zetknigcia si¢ z nig.
Nabycie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktow przez uczniow.

Poprawa w relacjach uczen-uczen, uczen-osoba dorosta.

Podniesienie aktywnos$ci uczniow w zyciu kulturalnym.

Zmniejszenie wulgaryzmow wsrod uczniow.

Zwigkszanie postaw patriotycznych wsrdd uczniow.

Poziomy profilaktyki w odniesieniu do dzialan podejmowanych w szkole
1. Profilaktyka uniwersalna, ktora ma na celu przeciwdziatanie inicjacji w zakresie roznych zachowan ryzykownych poprzez dostarczenie

odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikoéw chronigcych i redukcje czynnikéw ryzyka. Dziatania te skierowane sg na catg
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populacje, mtodziez szkolng. Dziatania polegaja na realizacji szkolnych i pozaszkolnych programéw edukacyjnych, a takze na dbaniu
o pozytywny klimat w szkole, promowaniu alternatywnych metod spgdzania czasu wolnego.
W ramach profilaktyki uniwersalnej realizowane sa w szkole nast¢pujace programy:

— Zachowaj Trzezwy Umyst.

— Trzymaj forme.

— Uczniowskie teatrzyki profilaktyczne.

2. Profilaktyka selektywna jest kierowana do jednostek lub grup osob, ktore ze wzgledu na sytuacj¢ rodzinng, spoteczng a takze
niekorzystne cechy indywidualne sa w wigkszym niz przeci¢tny stopniu narazeniu na rozwoj probleméw zdrowotnych.Dziatania
skierowane na ta grupe to réznego rodzaju zajecia wyrOwnawcze, rozwijajace osobiste kompetencje, rowniez opieka pedagoga/
psychologa szkolnego, socjoterapia.

W ramach profilaktyki selektywnej realizowane sg w szkole nast¢gpujace programy i dziatania:
— Rozmowy indywidualne i grupowe majace na celu wspieranie rozwoju osobistego.
— Zajecia grupowe 1 indywidualne z pedagogiem 1 psychologiem.

3. Profilaktyka wskazujaca jest adresowana do 0sob szczegdlnie zagrozonych rozwojem probleméw zdrowotnych, u ktorych zarazem
wystapity pierwsze symptomy zaburzen, np. palenie marihuany, naduzywanie alkoholu, palenie tytoniu.
Dziatania w formie podejmowania indywidualnych interwencji profilaktycznych.
W ramach profilaktyki wskazujacej szkota podejmuje nastepujace dziatania:
— Procedury w sytuacji, gdy uczen jest pod wplywem alkoholu, badZ pod wplywem innego $rodka odurzajacego.
— Procedury w przypadku przemocy réwiesniczej, grozb 1 uszkodzenia mienia.
— Podpisywanie kontraktow.
— Wspdlpraca z instytucjami wspomagajacymi: Poradnie Psychologiczno -Pedagogicznej, Komenda Policji, Komisariat Policji.

Dziatania programu wychowawczo-profilaktycznego zostat podzielony na nast¢pujace czesci:
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Cze$é: Zdrowy tryb zycia . Srodki psychoaktywne.

Mowi sie, ze jestes tym co jesz 1 jest to §wigta prawda. To co wkladasz do ust bezposrednio wptywa na to jak sie czujesz fizycznie, psy-
chicznie, definiuje twdj nastroj, bystros¢ umystu, a nawet wyglad twojej skory. Zdrowe odzywianie nie jest ani skomplikowane, ani drogie, ani
niesmaczne. Jest cala masa doskonatych przepiséw na zdrowe odzywianie. Najwazniejszych jest tutaj kilka ogoélnych regut: jedz jak najmniej

thuszczow 1 cukréw prostych, wyeliminuj produkty wysoko przetworzone, ogranicz spozywanie mig¢sa i cukrow. Bycie szczuptym i zdrowym
zalezy od prowadzenia zdrowego trybu zycia. Mozna zaliczy¢ do tego: uprawianie sportu, zdrowe odzywianie i odpowiednig higieng. W naszym
zyciu ruch odgrywa bardzo wazng role, gdyz wplywa na nasze dobre samopoczucie. Nalezy unika¢ wszelkiego rodzaju "uzywek", to znaczy pa-
pierosow, alkoholu i NARKOTYKOW stanowiacych bezposrednie zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia. Pod pojeciem higieny mamy réwniez
na mysli codzienng toaletg 1 korzystanie z systematycznych badan lekarskich. Musimy pamigtaé, ze tylko od nas samych zalezy to, jak si¢ czu-

jemy i wygladamy, dlatego tak wazna jest samodyscyplina i konsekwencja w przestrzeganiu wyzej wymienionych zasad.

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNY | TERMIN
1. Diagnoza czynnikow chronigcych i1 czynnikoéw Przeprowadzenie ankiet wsrod Zespot ds. opracowania Wrzesien
ryzyka. uczniow, rodzicow, nauczycieli. | programu wychowaw- 2018
omoéwienie otrzymanych wyni- czo — profilaktycznego.
kow,
opracowanie dziatan profilak-
tycznych i wychowawczych,
str. 10
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2. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci
o zdrowie wilasne i innych, ksztattowanie umie- Wychowawcy klas I -
jetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego Il
zdrowemu stylowi zycia. - umieszczanie informacji promuja-
3. Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego cych zdrowy tryb zycia na gazetkach
odzywiania sig¢, higieny osobistej i aktywnosci szkolnych,
fizycznej. - program dla szkot. (mleko, owoce i
4. Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za warzywa),
wilasne zdrowie. - realizacja edukacji ekologicznej i
5. Rozwijanie umieje¢tnosci podejmowania dziatan prozdrowotnej, Wedtug har-
na rzecz ochrony przyrody w swoim Srodowisku; |-  spotkanie z pielegniarka szkolng, monogramu
6. Przygotowanie do podejmowania dziatan maja- pracy
cych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fi- - udzial w zawodach sportowych,
zycznym i psychicznym.
7. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie. - szkolenia i prelekcje w zakresie
8. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan udzielania pierwszej pomocy
na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku; przedmedycznej,
9. Ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo- - zapewnienie calkowitego
skutkowego. bezpieczenstwa w czasie lekcji oraz
10. Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej przerw Srodlekcyjnych oraz innych
na zycie ludzi, zwierzat i roslin. zajec,
11. Ksztaltowanie wytrwato$ci w dziataniu i dazeniu |- spotkanie z kosmetyczka — higiena
do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania cery w okresie dojrzewania,
si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki.
str. 11

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkot w Serokomli



12.

13.

14.

Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwa-
nie pomocy oraz porady, kiedy zaczynajg si¢
trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny.
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego 1 zdrowego stylu zycia.
Nabywanie podstawowej wiedzy na temat stresu.

15.

16.

Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i re-
alizacji zachowan prozdrowotnych.
Prezentowanie sposobow pokonywania wta-
snych stabosci oraz akceptowania ograniczen i
niedoskonatosci

17.

Rozwijanie witasciwej postawy wobec zdrowia i
zycia jako najwazniejszych wartosci. Doskona-
lenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

18.

19.

Ksztaltowanie §wiadomosci dotyczacej wyko-
rzystania ruchu w zyciu czlowieka jako skutecz-
nego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.
Spotkanie z funkcjonariuszem policji klas VI1/
VIII oraz III gimnazjum dotyczace skutkow za-
zywaniem substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych oraz nowych substancji psychoak-
tywnych, konsekwencji prawnych ich zazywania
I posiadania.

20. Przeprowadzi¢ lekcje z wychowawca dotyczaca

skutkow dziatania uzaleznien i udzielania pomo-

rozmowy indywidualne oraz
prowadzenie pogadanek na
godzinach wychowawczych zgodnie
z planem zaje¢ wychowawcow klas,
prelekcja na godzinie
wychowawczej na temat zjawiska
stresu z udziatem psychologa

wspolne podejmowanie dziatan na
rzecz zdrowia trzech srodowisk:
szkoty , rodziny i spolecznosci
lokalnej

wdrazanie do roznych form
aktywnosci fizycznej: wycieczki
piesze i rowerowe, zawody sportowe
¢wiczenia w sitowni, taniec,
przekonanie o roli ruchu dla
zdrowia,

Uczestnictwo w kotach
zainteresowan: taneczne, SKS,

Nauczyciele/ Wycho-
wawcy klas 1V/ psycho-
log

Nauczyciele/ Wycho-
wawcy klas V

Nauczyciele/ Wycho-
wawcy klas VI

Nauczyciele/ Wycho-
wawcy klas VII - I11-
gimnazjalnych

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkot w Serokomli
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Cy W razie problemow.

21. Poradnictwo z zakresu pomocy i wsparcia w - Rozmowy indywidualne Wychowawcy/ psycho- | W razie po-
walce z natogiem. - Prelekcje na godzinach wychowaw- log/ pedagog trzeby
22. Filmy edukacyjne dotyczace profilaktyki uzalez- czych
nien.

Czes¢: Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnoSci zyciowej. Relacje - Ksztaltowanie postaw spolecznych.

Szkota prowadzi dzialania, majace na celu zachgcenie uczniow do podejmowania aktywnej formy spedzania wolnego czasu tj. fakulta-
tywne zajecia sportowe, edukacyjne, spotkania z przedstawicielami $rodowisk lokalnych, itd. Naszym jest poszerzenie uczniowskiej wiedzy,
zainteresowan oraz umozliwienie odnalezienia nowych pasji. Naszym uczniom proponujemy nauke poprzez aktywne uczestnictwo w zyciu cO-
dziennym — moga wykazac¢ si¢ oni poprzez samodzielne organizowanie wydarzen kulturalnych, edukacyjnych, itp., dla swoich kolegow i koleza-
nek ze szkoty lub okolic. Kazde z tych wydarzen pozostaje pod nadzorem przypisanego nauczyciela, ktory wspiera dziatania mtodych ludzi oraz
utatwia im odnalezienie si¢ w nowej sytuacji.

Prowadzone przez nas dzialania majq za zadanie rozbudzi¢ aspiracje Zyciowe ucznidw oraz przeciwdziata¢ bierno$ci spoteczne;j.

W zwiagzku z tym skupiamy si¢ na motywowaniu mtodych ludzi do nauki oraz staramy si¢ tworzy¢ im $rodowisko umozliwiajace osigganie suk-
cesOw w roznych dziedzinach. Dzigki temu uczniowie, ktorzy posiadaja trudnosci w nauce na jakims polu, moga odnajdywac i rozwija¢ umiejet-
nosci i predyspozycje, ktore posiadajg w réznych dziedzinach zycia.

W swojej pracy kladziemy réwniez duzy nacisk na rozwijanie umiejetnosci spotecznych i inteligencji emocjonalnej mtodych ludzi. Swiat
dookota nas oraz dynamiczne zmiany jakie w nim zachodza, sprzyjaja wzrostowi ilosci 0sob, ktére nie radzg sobie z gniewem, zloscia, zalem,
depresja czy innymi trudnymi stanami emocjonalnymi, ktore dotykajg ich samych lub innych os6b z ich otoczenia.

Wszyscy posiadaja w mniejszym badz wiekszym stopniu wyksztatcong inteligencje emocjonalng, ktora pomaga w konstruktywnym radzeniu
sobie z emocjami. Rozwdj IE zaczyna si¢ juz w srodowisku domowym, natomiast kontynuowany jest rowniez w srodowisku szkolnym. Podczas
tego okresu tworza si¢ nawyki emocjonalne, ktorymi wigkszos¢ ludzi bedzie postugiwala si¢ juz do konca zycia. Jesli w rodzinie dziecka te
umiejetnosci nie zostaly przekazane, badz zrobiono w to w sposdb niewlasciwy to wigksza odpowiedzialno$¢ spoczywa na pracownikach szkoty.
Oznacza to, ze szkota nie jest obecnie odpowiedzialna jedynie za przekazywanie wiedzy, ale rdOwniez za uczenie umiejetnosci dzigki, ktorym

str. 13
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nast¢puje rozwoj inteligencji emocjonalnej. Osoby, ktore majg trudnosci w zakresie sfery emocjonalnej moga przejawia¢ mniejsze badz wigksze
problemy w skupieniu si¢ na nauce czy pracy. Zauwazy¢ mozna roéwniez brak motywacji i wytrwatosci w dazeniu do wyznaczonego celu, fa-
twiej poddaja si¢ przykrym emocjom i nie wiedza w jaki sposob sobie z nimi radzi¢, nie umiejg panowac nad swoimi popedami i zdecydowanie
czesciej znajduja sie w grupie 0sob podejmujacych si¢ zachowan ryzykownych badz destruktywnych.

Ponizsze dzialania maja na celu pomoc w budowaniu samo§wiadomos$¢ uczniéw oraz zadbanie, aby ich aspiracje zyciowe byly dojrzate i racjo-
nalne oraz zgodne z ich predyspozycjami personalnymi i zainteresowaniami. Dzigki odkryciu swoich umiejetnosci 1 sklonnosci uczniowie beda
bardziej zorientowani na wyznaczony przez siebie cel i pewniej ku niemu zmierzali.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkot w Serokomli

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNY | TERMIN
1. Zajecia integracyjne. — ¢wiczenia grupowe Nauczyciele / wycho- | W razie po-
— ¢wiczenia integrujace klasy wawcy trzeby
uczniowskie
— ¢wiczenia aktywizujgce
2. Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci ko- Wychowawcy i na- Wedtug har-
munikacyjnych. uczyciele w klasach I- | monogramu
3. Rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych i pracy
wnioskOw na podstawie obserwacji i wiasnych
doswiadczen. ¢wiczenia indywidualne i gru-
. Ksztattowanie umiej¢tnosci przestrzegania obo- powe,
wigzujacych regut. zajg¢cia warsztatowe,
. Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i pod- mini wyktady,
trzymywania relacji z rdwie$nikami, rozpozna- prowadzenie dzialan psychoedu-
Wwania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi, kacyjnych, ktorych celem jest
z zachowaniem obowigzujacych norm i regut mozliwo$¢ dokonania przez
kultury osobiste;j. uczniow $wiadomego wyboru
Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego dalszej drogi zyciowej: prowa-
oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi.
str. 14



7. Zapoznanie z podstawowymi prawami i obo- dzenie catorocznego doradztwa

wigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz zawodowego, umozliwiajacego
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju. odkrycie stabych i mocnych

8. Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania stron ucznioéw, ich aktualnych
dziatah majacych na celu pomoc stabszym i po- predyspozycji zawodowych,
trzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania kon- aspiracji 1 mozliwosci:
fliktow 1 sporow. - udziat SKC, SKW, SU

9. Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych
emocji w roznych formach ekspresji.

10. Ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci dziec-
ka, podtrzymywanie cieckawosci poznawczej ,
rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczosci
oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje decyzje
1 dzialania.

11. Ksztaltowanie umiejetnosci wiasciwej komuni- Wychowawcy Klas IV | Wedtug har-
kacji, stanowiacej podstawe wspotdziatania. monogramu

12. Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyra- godzin wy-
zania wlasnych potrzeb. chowaw-

13. Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci czychi
innych ludzi. WSDZ

14. Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia
wobec innych oséb.

15. Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzy-
mywania znaczacych glebszych relacji.

16. Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolnej.

17. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy Wychowawcy klas V
(samorzad uczniowski, klub, druzyna, wsp6lno-
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ta).

18. Ksztattowanie otwarto$ci na do§wiadczenia in-
nych ludzi, ich sposobow rozwigzywania pro-
blemoéw, na nowa wiedzg.

19. Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli 0sob
znaczacych 1 autorytetow.

20. Ksztattowanie umiej¢tnosci wspotpracy w daze- Wychowawcy klas VI/
niu do osiggniecia celu. psycholog

21. Rozwijanie §wiadomosci roli i wartosci rodziny
w zyciu cztowieka.

22. Rozwijanie samorzadnosci.

23. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wia-
snych cech osobowosci.

24. Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wlasne;j
osoby, np. Swiadomosci mocnych i stabych

stron. — Przeprowadzenie pogadanki
25. Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych: wy- przez psychologa na temat ko-
razanie wlasnych opinii, przekonan i pogladow. munikacji w klasie V1.
26. Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia w inte- Wychowawcy klas VII

rakcje z ludzmi w sposob zapewniajacy zadowo-
lenie obydwu stron.

27. Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji,
rozwijanie wlasnej kreatywnosci.

28. Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych
(wolontariat).

29. Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej

uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowie-
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dzialnosci za swoje dziatania, decyzje.

30. Ksztalttowanie umiej¢tnosci §wiadomego wyzna-
czania sobie konkretnych celow.

31. Rozwijanie umiej¢tnosci hierarchizacji zadan.

32. Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego potencjatu.

33. Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich Wychowawcy klas VIII
rozwigzan, ktore stwarzaja korzysci dla obydwu — 11 gimnazjum
stron.

34. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytyw-
nych aspektéw dziatania zespotowego poprzez
docenienie réznic zdan i wiedzy, doswiadczen,
specjalizacji, kompetenciji.

35. Rozwijanie potrzeby ciggltego doskonalenia sie-
bie jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczen-
stwa.

36. Ksztaltowanie postawy uczniow nastawionej na
rozwigzania — charakteryzujacej si¢ samoswia-
domoscia, wyobraznig, kreatywnoscig.

37. Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie
celow krotko- i dlugoterminowych.

38. Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria waznosci i pilnosci.

39. Rozwijanie umiej¢tnosci oceny wlasnych mozli-
woSci.
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40. Ksztalcenie rozwijajace samodzielnos¢, kre- - Kontynuacja Programu ,,Klasa Samorzad/ wychowaw- | W trakcie
atywno$¢ 1 innowacyjnos¢ uczniow. na medal” cy roku szkol-

- organizowanie zaje¢ pod katem nauczyciele nego
rozwijania umiejetnos$¢ tworczego
rozwigzywania problemow.

Cze$¢: Wychowanie do warto$ci. Budowanie §wiadomosci i przynaleznosci narodowej

Proces rozwoju warto$ci u cztowieka zaczyna si¢ juz od najmlodszych lat i ma istotny wplyw na otoczenie, w ktorym zyje, a w konse-
kwencji na spoteczenstwo. Oznacza to, ze dziecko od samego poczatku ma wptyw na swoje otoczenie, ale rowniez samo jest na nie podatne.
System warto$ci cztowieka budowany jest przez rodzicéw, rodzing, nauczycieli, kolegéw 1 kolezanki oraz blizsze 1 dalsze srodowisko, w ktorym
si¢ otacza. Wychowujac mlodego cztowieka niezwykle wazne jest, aby opiekunowie zdawali sobie sprawe z istotno$ci atmosfery, jaka panuje
w domu i szkole. Przekazywane wartosci powinno odbywac si¢ w klimacie porozumienia i dialogu, zarowno w srodowisku domowym jak
1 szkolnym. Te dwie instytucje majg najwigcej do czynienia z dzieckiem 1 miodzieza, przez co wywieraja na nich istotny wptyw, dlatego wazne
jest rowniez nawigzanie odpowiedniej wspolpracy, dialogu na linii rodzice/ opiekunowie prawni dzieci a nauczyciele i wychowawcy szkolni.

Budowanie swiadomosci przynalezno$ci narodowej oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych stuzy nabywaniu identyfikacji z narodem
1 kultura, ktore przygotowuja do zycia w danym spoteczenstwie. Wyksztatcanie w miodych ludziach odpowiedniej, patriotycznej postawy wy-
maga czasu 1 konsekwentnych, cigglych staran. Z tego powodu dziatalnos¢ dydaktyczno-wychowawcza jest niezbedna w codziennym zyciu mto-
dego cztowieka a rownoczesnie jest obowigzkiem spoczywajacym na barkach nauczycieli, bez wzglgdu na ich wiarg czy preferencje polityczne.
O tym, ze powinnoscig pedagogdéw szkolnych jest przekazywanie i ksztattowanie patriotycznych postaw dzieci i mtodziezy szkolnej, mowi réw-
niez Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59; 949): ,, Oswiata w Rzeczypospolitej Polskiej stanowi wspolne
dobro calego spoleczenstwa, kieruje si¢ zasadami zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a takze wskazaniami zawartymi w Po-
wszechnej Deklaracji Praw Czlowieka, Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych oraz Konwencji o Prawach Dziecka. Na-
uczanie i wychowanie — respektujgc chrzescijanski system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Ksztalcenie i wychowanie
stuzy rozwijaniu u mlodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jed-
noczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i swiata. Szkola winna zapewnié kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przy-
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gotowac go do wypetniania obowigzkow rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i
wolnosci”.

W tym miejscu stosowne jest rowniez odwota¢ si¢ do najwazniejszego prawnego aktu obowigzujacego w Polsce, Konstytucji Rzeczypospolite;j.
Juz w preambule ustawy zasadniczej czytamy: ,, my Narod Polski — WSzZyscy obywatele Rzeczypospolitej, zarowno wierzqcy w Boga bedgcego
zrodtem prawdy, sprawiedliwosci, dobra i pigkna, jak i nie podzielajgcy tej wiary, a te uniwersalne wartosci wywodzqcy z innych zrodet, rowni w
prawach i w powinnosciach wobec dobra wspolnego — PoOlski, wdzieczni naszym przodkom za ich prace, za walke o niepodlegtos¢ okupiong
ogromnymi ofiarami, za kulture zakorzeniong w chrzescijanskim dziedzictwie Narodu i ogolnoludzkich wartosciach, nawigzujgc do najlepszych
tradycji Pierwszej i Drugiej Rzeczypospolitej, zobowigzani, by przekazaé przysztym pokoleniom wszystko, co cenne z ponadtysigcletniego dorob-
ku...” Pamigtajmy, ze nikt nie rodzi si¢ patriota. Przekazywanie tre$ci patriotycznych jest zadaniem i obowigzkiem stawianym przed kazdym
nauczycielem, bez wzgledu na jego prywatne przekonania polityczne czy wiare.

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNY TERMIN
- badanie grupy fokusowej rodzicow do- | Wychowawcy, nauczy- Czerwiec
1. Diagnoza preferowanych przez uczniéw war- tyczace wyznawanych wartosci, ciele zespotu do spraw 2018
tosci. W tym wartosci narodowych - patrio- - ankiety, opracowania programu
tyzm. - wywiad wérdd uczniéw na podstawie wychowawczo-
ankiety, profilaktycznego.

- omodwienie otrzymanych wynikow,

- opracowanie dziatan profilaktycznych i
wychowawczych,

- przeprowadzenie ponownej ewaluacji,

Maj/czerwiec

- wyjazd do teatru/ filharmonii/ muzeum/ | Wychowawcy, nauczy- | Na biezaco

2. Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy na itp. ciele jezyka polskiego, przez caly
temat wartosci oraz okreslenie ich zna- - uczniowskie teatrzyki profilaktyczne, pedagog, psycholog. rok szkolny
czenia w zyciu codziennym. - godziny wychowawcze,

- przygotowanie uroczystosci szkolnych,

3. Wiaczanie mtodziezy do podejmowania - angazowanie w akcje charytatywne,
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dziatan na rzecz szkoty badz klasy — or- spotkania z psychologiem/ pedagogiem
ganizacja wydarzen, akcji charytatyw- szkolnym, pracownikami PPP, doradca
nych, akcji §wigtecznych, wyjs$¢, wyjaz- zawodowym,
dow.
uwrazliwianie uczniow na poczucie Nauczyciele przedmio- | Na biezaco
4. Ksztatltowanie osobowoS$ci ucznia. pigkna i estetyki. Zajecia plastyczne: tow artystycznych, wy- przez caly
5. Dbalos¢ o kulturg stowa. proba odtworzenia otaczajacego chowawcy, pedagog, rok szkolny
uczniow krajobrazu, naktanianie psycholog.
uczniéw do wlasnej tworczosci, uwal-
niania swojej ekspresji,
podczas godziny wychowawczej na- Samorzad uczniowski
uczyciele prowadzg ¢wiczenia aktywi-
zujace ksztattujace postawy kolezen-
skie,
zorganizowanie akcji ,,Stop wulgary-
zmom”,
Akcja ,,Dzien bez przeklenstw”
6. UsSwiadamianie istoty przynaleznosci do godziny wychowawcze, Wychowawcy, nauczy- | Na biezaco
narodu. broszury informacyjne, ciele historii/ poloni- przez caly
plakaty, Sci/psycholog/ pedagog | rok szkolny
7. 100 rocznica odzyskania niepodleglosci — ,,Biato — czerwone” — barwy niezwycie- | Wychowawcy, nauczy- | Na biezaco
wychowanie do wartosci i ksztalttowanie zone — akcja ciele historii/ poloni- przez caly
patriotycznych postaw uczniow. Organizacja konkursoOw o tematyce pa- | $ci/psycholog/ pedagog | rok szkolny
triotycznej
Zgodnie z
harmono-
gramem
str. 20
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- wspolpraca z parafia, Opiekunowie SK CA- Na biezaco

8. Promowanie spotecznosci lokalne;. - podejmowanie inicjatyw proponowa- RITAS oraz SKW, na- przez caly

nych przez Stowarzyszenie Mieszkan- uczyciele. Zespot do rok szkolny,
céw Gminy Serokomla, spraw promocji szkoty. zgodnie z
- nawigzywanie kontaktéw z wladzami harmono-
poprzez spotkania podczas uroczysto- gramem SK
Sci szkolnych, CARITAS
- dziatalnos¢ Szkolnego Kota CARITAS,
- Organizacja i uczestnictwo uroczystosci Nauczyciele/ Zgodnie z

9. Poznawanie historii lokalnej spoteczno- rocznicy bitwy pod Kockiem, Serokom- | Samorzad Uczniowski | kalendarzem

Sci. la, Wola Gutowska, uroczystosci
- rocznicy mordu w Jozefowie,

10. Nawigzanie statej wspolpracy z rodzica- - spotkania z rodzicami / opiekunami Dyrekcja, Na biezaco

mi/ opiekunami uczniow. uczniow, wychowawcy. przez caly
- nawigzanie wspotpracy z instytucjami, rok szkolny
organizacjami zewnetrznymi

11. Angazowanie rodzicow / opiekunow - kontakt z nauczycielami, wychowaw- Dyrekcja, Na biezaco
dzieci cami klas, wychowawcy, pedagog, | przez caty
i mtodziezy szkolnej w prace na rzecz - spotkania z psychologiem / pedagogiem psycholog. rok szkolny
szkoty. szkolnym w formie porad i konsultacji

12. Pedagogizacja dorostych na temat ko-
niecznos$ci ksztattowania prawidtowych
postaw w mtodych ludziach.

13. Zapoznawanie uczniow z rolg zaintere- - rozmowy indywidualne z uczniami, Wychowawcy/ psycho- | Na biezaco
sowan w zyciu czlowieka, ich rozwijania - Zajecia ramach wewnatrzszkolego sys- | log/ pedagog/ nauczy- przez caty
oraz popularyzowanie alternatywnych temu doradztwa zawodowego ciele rok szkolny
form spedzania czasu wolnego.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkot w Serokomli
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14. Ksztattowanie §wiadomosci odmienno$ci
0s6b niepetnosprawnych, innej narodo-
wosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz
innych praw.

pogadanki na godzinach wychowaw-

czych

rozmowy z uczniami w pracy biezacej

Wychowawcy/ nauczy-
ciele

Na biezaco
przez caly
rok szkolny

Cze$¢: Rozwijanie umiejetnosci czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci i mlodziezy.

Staty kontakt dziecka z ksigzka ma bardzo istotny wptyw na rozwdj jego osobowosci. Poprzez swoje tresci ksigzka oddziatuje na mysli,
uczucia, postepowanie. Rozwija wrazliwo$¢ na pigkno jezyka, wzbogaca stownictwo, poglebia i poszerza wiadomosci, pomaga w rozumieniu
innych ludzi otaczajgcego $§wiata, oraz pobudza wyobraznig. Jezeli pierwsze doswiadczenie dziecka z ksigzka pozwoli mu nabra¢ pewnosci,
ze czytanie jest cickawe wowczas jego chg¢ do poznawania kolejnych bedzie wzrasta¢. Dlatego tak wazne znaczenie ma rozwijanie zaintereso-
wan czytelniczych dzieci juz od pierwszego etapu edukacyjnego. Istotng sprawa w rozwijaniu zainteresowan czytelniczych uczniow jest wspot-
praca wychowawcow klas z bibliotekarzem. Wychowawca poznaje, rozwija, a nierzadko przeksztatca¢ zainteresowania ucznia. Znajomos¢ zain-
teresowan czytelniczych ucznia ulatwia wychowawcy dobor wlasciwego zespotu srodkow oddziatywania wychowawczego. Czeste przychodze-
nie do biblioteki wyrobi w uczniach nawyk si¢gania do ksigzki, jako zrodta wiedzy a jednoczesnie rozrywki.

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNY TERMIN
1. Podniesienie stanu czytelnictwa. - Korzystanie z ksiggozbioru bi- wychowawcy caty rok
blioteki szkolnej oraz gminnej klas I-111, nauczyciel- na biezaco
bibliotekarz
- Tworzenie kacikow ksigzki, bi-
blioteczek klasowych zawieraja-
cych pozycje do wspdlnego czy-
tania z uczniami w klasie
nauczyciele przedmio- | wedtug po-
- Korzystanie z zasobow Interne- tow trzeb
str. 22
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tu 1 mozliwosci techniki kompu-
terowej- samodzielne poszuki-
wanie informacji, selekcjono-
wanie, przetwarzanie i wykorzy-
stanie pozyskanych informacji
we wlasnej pracy

Rozwijanie zainteresowan czy-
telniczych poprzez udziat
uczniow w konkursach czytelni-
czych i recytatorskich.
Pasowanie na czytelnika
uczniow klasy |
Lekcje biblioteczne
Udziat w akcji:
,,Cata Polska czyta dzieciom",
Narodowe Czytanie
Radiowezet — czytanie ,,Jedena-
stego dnia kazdego miesigca czy-
tanie przez radiowe¢zetl utworow z
Antologii Niepodleglosci”

bibliotekarka

bibliotekarka

bibliotekarka

zgodnie z
planem pracy
biblioteki

styczen
wg planu
pracy biblio-
teki

Cze¢$¢: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

W praktyce szkolnej spotykamy si¢ z pewna grupa uczniow, ktorych najczesciej okreslamy jako stabych. Sa to uczniowie, u ktorych nie stwier-
dzono dysfunkcji, a mimo to, nie osiggaja oni zadowalajacych efektow w nauce. Przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢ wiele. Czg¢sto sg to

nizsze niz u reszty klasy mozliwosci intelektualne, wolniejsze tempo pracy, brak ciekawos$ci poznawczej lub brak motywacji.
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ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNY

TERMIN

1.0rganizowanie procesu edukacyjnego na miare in-
dywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniow.

systematyczne monitorowanie
osiggnie¢ dydaktycznych
uczniéw, wczesne wykrywanie
trudnosci edukacyjnych, podej-
mowanie $rodkow zaradczych.
indywidualizacja pracy z
uczniami w czasie zajgcé

organizowanie zaj¢¢ dydaktycz-
no- wyréwnawczych, korekcyj-
no- kompensacyjnych, logope-
dycznych i rewalidacyjnych

dostosowanie metod pracy do
mozliwosci 1 potrzeb uczniow

stosowanie zasad oceniania
wspierajacego, wskazywanie
uczniom o réznych trudnosciach
I potrzebach edukacyjnych szans
do osiagania przez nich sukce-
soOw edukacyjnych na miar¢ ich
indywidualnych mozliwosci
wylonienie uczniow o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych

wychowawcy klas, na-
uczyciele poszczegol-
nych przedmiotow

psycholog, pedagog/
nauczyciele

caty rok

na biezaco

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkot w Serokomli
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- dzialania wedlug harmonogramu | psycholog, pedagog/

pomocy psychologiczno- peda- nauczyciele
gogicznej
2. Otoczenie opiekg uczniéw z deficytami rozwo- - udzial w zajeciach specjali- Wychowawcy/pedagog/ | Na biezgco
jowymi. stycznych i dydaktyczno- psycholog/ nauczyciele
wyréwnawczych.

- wykorzystanie gier edukacyj-
nych w niwelowaniu zburzen
rozwojowych Klasy I - 111

3. Ksztaltowanie wytrwatos$ci w dziataniu 1 daze- - rozmowy w trakcie zaje¢ edu- Wychowawcy | - 111 Na biezaco
niu do celu, umiejetnosci adekwatnego zacho- kacyjnych
wania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

4. Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wlasnej - pogadanki na godzinach wy- Wychowawcy Na biezaco
motywacji do dzialania. chowawczych

5. Zachgcanie uczniéw do pracy nad wlasng mo-
tywacja oraz analiza czynnikow, ktore ich de-
motywuja.

6. Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do pro-
cesu ksztalcenia.

Czes¢: Bezpieczenstwo w spolecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych.

,»Przez agresje¢ rozumiemy gwattowne, napastliwe, destrukcyjne zachowanie, ktére powoduje cierpienie ofiary”.

Agresja 1 przemoc sg zjawiskami powszechnymi i szkodliwymi spolecznie. Ich wystgpowanie mozna zaobserwowa¢ we wszystkich sfe-
rach zycia, takze w szkole. Zachowania o charakterze agresywnym i przemocowym naruszajg podstawowe prawo dziecka jakim jest jego pra-
wo do zycia w poczuciu bezpieczenstwa na terenie szkoty oraz poza nig. Nalezy pami¢taé, ze Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (z dnia 2
kwietnia 1997r) gwarantuje dziecku ochrone oraz reguluje jg dzigki zapisom w Art. 72 ,,Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrong praw dziecka.
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Kazdy ma prawo zada¢ od organéw wiadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg (...)”.Z tego
powodu szkota i wszyscy zatrudnieni w niej pracownicy podejmuja si¢ wszelkich dziatan, ktore wptywaja na poczucie bezpieczenstwa dzieci i

mlodziezy szkolne;.

Obecnie zyjemy rownolegle w dwodch rzeczywistosciach: realnej 1 wirtualnej. Umozliwiaja one nawigzywanie relacji interpersonalnych,

rozwijanie zainteresowan, zdobywanie wiedzy i wyrazanie wtasnych pogladow. Mtodzi ludzie coraz czgéciej zaczynaja przenosi¢ swoja aktyw-

nos¢ ze swiata realnego do cyberprzestrzeni, ktéra zmienita funkcjonowanie cztowieka na kazdym etapie jego zycia.

Niezwykly 1 bardzo szybki rozwdj technik informatycznych przynosi ludziom mnostwo korzysci: tatwos¢ komunikacji i szybki dostep do
informacji. Internet jest globalnym medium i daje uzytkownikom na catym $wiecie ogromne mozliwosci. Nie zmienia to faktu, Ze niesie on ze
soba wiele zagrozen, zwlaszcza gdy jego uzytkownikami sg dzieci i mlodziez. Podstawowe kategorie zagrozen dla najmtodszych internautéw to
niebezpieczne kontakty on-line oraz kontakt w Sieci z niebezpiecznymi tre§ciami

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkot w Serokomli

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNY TERMIN

Diagnoza zjawiska cyberprzemocy. badanie rodzicdéw, uczniow oraz | Wychowawcy, nauczy- | czerwiec
nauczyciela informatyki doty- ciele zespotu do spraw
czace zjawiska cyberprzemocy, opracowania programu
omowienie otrzymanych wyni- | wychowawczo profilak-
koéw, tycznego
opracowanie dziatan profilak-
tycznych i wychowawczych,

Diagnoza czynnikow ryzyka i chronigcych. Przeprowadzenie ankiet wérod Zespot ds. opracowania Wrzesien
uczniow, rodzicdw, nauczycieli. | programu wychowaw- 2018
omowienie otrzymanych wyni- czo — profilaktycznego.
kow,
opracowanie dziatan profilak-
tycznych i1 wychowawczych,

1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpie- Wychowawcy w kla-
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czenstwa w réznych sytuacjach zyciowych, sach I -111
ksztattowanie wtasciwego zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytu-

acjach nadzwyczajnych. Zgodnie z
2. Ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, po- - rozmowy z zastosowaniem me- tematyka
rzadkowania i wykorzystywania informacji z diacji godzin wy-
roznych zrodel, korzystania z technologii in- chowaw-
formacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie - rozmowy indywidualne oraz czych
$wiadomosci negatywnego wpltywu pracy przy prowadzenie pogadanek na go-
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne dzinach wychowawczych
oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anoni-
mowosci kontaktow, respektowanie ograniczen - informowanie uczniow poprzez
dotyczacych korzystania z komputera, Interne- umieszczanie informacji na ga-
tu i multimediow. zetkach szkolnych
3. Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego
korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, - zajecia psychoedukacyjne z psy-
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i chologiem i pedagogiem

poruszania si¢ po drogach.

4. przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze
srodkow komunikacji, zapobiegania 1 przeciw-
dziatania sytuacjom problemowym.

5. ksztaltowanie umiejgtnosci utrzymywania tadu
1 porzadku wokot siebie, w miejscu nauki i za-
bawy.

6. Redukowanie agresywnych zachowan poprzez Wychowawcy klas 1V
uczenie sposobOw rozwigzywania problemow.
7. Budowanie atmosfery otwarto$ci i1 przyzwole- — realizacji tematyki godzin
nia na dyskusje.
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8. Rozwijanie umiej¢tnosci troski o wlasne bez- wychowawczych
pieczenstwo w relacjach z innymi.

9. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmo- Wychowawcy klas V
wy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji - szerzenie idei mediacji rowiesni-
i mediacji. czych jako sposobu rozwigzy-

10. Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przy- wania konfliktow - pogadanki
czyn wlasnego postgpowania. podczas lekcji wychowawczych

11. Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do
siebie i innych na motywacj¢ do podejmowania
réznorodnych zachowan.

12. Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzial-
nosci, zachecanie do angazowania si¢ w prawi-
dlowe 1 zdrowe zachowania.

13. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
symptomow uzaleznienia od komputera i Inter-
netu

14. Dostarczanie wiedzy na temat oso6b i instytucji Wychowawcy klas VI
swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

15. Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia
w sytuacji problemowej oraz promowanie rze-
telnej wiedzy majacej na celu zredukowanie
leku.

16. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wia-
snymi negatywnymi emocjami oraz z zacho-
waniami agresywnymi.

17. Ksztattowanie przekonan dotyczacych znacze-
nia posiadanych informacji, ktorych wykorzy-
stanie pomaga w redukowaniu leku w sytu-
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acjach kryzysowych.

18. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do
prywatnos$ci, w tym do ochrony danych osobo-
wych oraz ograniczonego zaufania do os6b po-
znanych w sieci.

19. Rozwijanie postaw opartych na odpowie- Wychowawcy klas VI
dzialnosci za dokonywane wybory i postepo-
wanie.

20. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotycza-
cego postepowania w sprawach nieletnich.

21. Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom
seksualnym.

22. Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytu-
acjach kryzysowych, niesienia pomocy do-
tknietym nimi osobom oraz minimalizowania
ich negatywnych skutkow.

23. Rozwijanie umiej¢tnosci lepszego rozumienia
siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie od-
powiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg mo-
je cele i zadania zyciowe?

24. Rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystywania Wychowawcy klas V111
elementow negocjacji i mediacji w sytuacji — Il gimnazjum
rozwigzywania konfliktow.

25. Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dzia-
fan zgodnych ze zweryfikowanymi zrodtami
wiedzy.

26. Utrwalanie umiejg¢tnosci oceny konsekwencji
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podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych
— okreslanie alternatywnych rozwigzan pro-
blemu.

27. Niwelowanie zjawiska cyberprzemocy.

28. Dostarczanie uczniom wiedzy dotyczacej kon-
sekwencji prawnych cyberprzemocy.

29. Uswiadomienie uczniom zagrozen wynikaja-
cych z niewlasciwego korzystania z telefonii
komorkowej oraz komputera i Internetu.

30. Poznanie mozliwosci eliminowania tych zagro-
zen.

31. Uswiadomienie uczniom pozytywnego wptywu
nowoczesnych technologii komunikacyjno - in-
formacyjnych.

Organizowanie akcji:” Luty
miesigcem bezpiecznego
Internetu - akcja plakatowa
Przeprowadzenie zaje¢ na temat
bezpiecznego korzystania z sieci
wsrod uczniow Zespotu Szkot w
Serokomli

Przygotowanie plakatow
poruszajacych problematyke
cyberprzestrzeni ,,Stop
Cyberprzemocy"
Przygotowanie dla uczniéw prac
domowych z wykorzystaniem
zasobow Internetu wskazywa-
nie uczniom gier edukacyjnych
on-line przeznaczonych tema-
tycznie dla dzieci

Psycholog Pedagog ,
Samorzad Uczniow-
ski/wychowawcy

Nauczyciel Informaty-
Ki/wychowawcy/ peda-

g0g

Pedagog/wychowawcy

Wychowawcy $swietlicy
szkolnej

Wszyscy Nauczycie-
le/wychowawcy

Luty

Na biezaco
przez caty
rok szkolny

Styczen/Luty

Styczen/ Luty

Na biezaco
przez caly
rok szkolny

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkot w Serokomli
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Cze$¢: Wspolpraca z rodzicami

Wspdlpraca to jeden z najtrudniejszych wymiaréw relacji miedzyludzkich. Jej problematyczno$¢ polega przede wszystkim na koniecz-
nosci poswiecenia celoéw wiasnych na rzecz celu nadrzednego. Wspo6lnym celem nauczycieli naszej szkoty 1 rodzicéw jest troska o prawidtowy
1 harmonijny rozwoj dzieci. To nasze wspoldziatanie decyduje o przebiegu i rezultatach procesu wychowawczego oraz wplywa na postgpy
w nauce i zachowaniu. Szkota, aby skutecznie wspiera¢ swoich ucznidéw, musi pozyskiwac dla siebie rodzicow. Istotne jest uSwiadomienie sobie
celoéw, jakie stojg za nawigzywaniem relacji z rodzicami:

— udzial rodzicow w organizowaniu procesu wychowawczo- dydaktycznego,

— dazenie do ujednolicenia oddziatywan dydaktyczno- wychowawczych szkoty i srodowiska rodzinnego,

— wspoéldziatanie w zakresie rozpoznawania mozliwo$ci rozwojowych ucznidéw,

— podnoszenie §wiadomosci edukacyjnej rodzicow,

— przekazanie wiedzy na temat funkcjonowania dziecka w szkole,

— poznanie oczekiwan rodzicow wobec szkoty,

— tworzenie partnerskich relacji pomiedzy rodzicami a srodowiskiem szkolnym.

Odpowiednio zorganizowane i celowe wspotdziatanie szkoty i rodziny przynosi wymierne korzysci. Moze ono sprzyjac lepszemu poznaniu
1 rozumieniu uczniéw przez nauczycieli i rodzicow, uzgodnieniu wlasciwego podej$cia wychowawczego, udzieleniu sobie wzajemnej pomocy
oraz stwarzaniu wlasciwej atmosfery wychowawczej w szkole i w domu.

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNY TERMIN
1. Wzmocnienie roli rodzicow w planowaniu - nawigzywanie kontaktéw z rodzicami Wrzesien
i realizacji zadan statutowych szkoty. uczniow w celu zwigkszenia efektyw- Wychowawcy klas W miarg po-
no$ci nauczania trzeb
- budowanie przyjaznego klimatu
szkolnego
- dostosowanie tematyki zebran klaso-
wych do potrzeb i oczekiwan rodzi-
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cOwW
aktywizowanie rodzicow do organi-
zacji i udziatu w imprezach szkol-
nych,
zapoznanie rodzicoOw z gtownymi
zatozeniami dydktyczno- wycho-
wawczymi szkoly, programem wy-
chowawczo — profilaktycznym oraz
wewnatrzszkolnym ocenianiem,
wspotpraca z rodzicami podczas
planowania procesu dydaktyczno-
wychowawczego,

wspotorganizacja ,,Dnia Rodziny” z
Rada Rodzicow,

Wychowawcy klas I-111

Wychowawcy klas 1V-VII
i klas Gimnazjalnych

Maj/Czerwiec

2. Poszukiwanie efektywnych sposobow komuni-
kacji z rodzing.

kontakty i konsultacje indywidualne
z rodzicami: systematyczne, rzetelne
I obiektywne informowanie rodzi-
cOw o postepach i trudnosciach edu-
kacyjnych dzieci,

stata wspoltpraca nauczycieli z rodzi-
cami w celu ujednolicenia systemu
wychowania w domu i szkole oraz
wyréwnywania ewentualnych bra-

Wychowawcy klas
Nauczyciele przedmiotow

Caly rok

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkot w Serokomli
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kéw rozwojowych,

3. Rolarodziny w zyciu czlowieka. - rozmowy indywidualne i grupowe z | Wychowawcy/nauczyciele | W razie po-

4. Przekonanie o nadrzg¢dnej roli rodziny w zyciu uczniami i rodzicami Psycholog/ pedagog trzeby
cztowieka- funkcje rodziny.

5. Wspieranie rodzicow w procesie wychowania.

6. Poznawanie praw i obowigzkéw dziecka oraz
rodzicow.

7. Zachgcanie rodzicow, aby zwracali uwage
dzieciom, aby postugiwaty si¢ pigkng polsz-

czyzna.

8. Dostarczanie rodzicom informacji o organiza- |- rozmowy indywidualne lub grupo- Wychowawcy/nauczyciele | W razie po-
cjach i serwisach internetowych, ktore udziela- we, eksponowanie informacji doty- Psycholog/ pedagog trzeby
ja pomocy w sytuacji zetknigcia si¢ z cyber- czacych problemu
przemoca

9. Pedagogizacja rodzicow na temat srodkow psy- |-  Broszury informacyjne dla rodzi- Psycholog/pedagog
choaktywnych, dopalaczy oraz srodkow za- coOw.
stepczych.

Ewaluacja

Monitorowanie realizowanych zadan Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odbywa si¢ na biezaco. Program podlegaé
bedzie ewaluacji. Sformulowane wnioski postuza do przeprowadzania zmian i korekt w Programie.
Ewaluacja programu zostanie przeprowadzona na podstawie:
1. Analizy dokumentacji szkolnej i klasowej.
2. Obserwacji zachowania uczniéw dokonywanej przez wychowawcéw, innych nauczycieli i pracownikow szkoty.
3. Informacji z rozméw z rodzicami i uczniami.
4. Ankiet.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny bedzie modyfikowany wedtug zaistniatych potrzeb.

str. 33
Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkot w Serokomli




Postanowienia koncowe

Zatacznikiem do szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly sa roczne plany pracy wychowawcoéw wraz z harmono-
gramem dziatan wychowawczych. Szczegoétowy plan pracy wychowawczej uzgadnia wychowawca z uczniami, ich rodzicami oraz nauczyciela-

mi uczacymi w oddziale i innymi nauczycielami - specjalistami.

Program zostat opracowany przez zespot:
llona Bigoraj- psycholog
Sylwia Jastrzebska- pedagog
Suska Monika - logopeda
Pietruszka Barbara — logopeda / wychowawcza VIl b
Gatazka Agnieszka I a
Kaczan Elzbieta 111
Witek Matgorzata V a
Kociel Justyna VI a
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